
menu pranzo



2. Crostacei

3. Uova 4. Pesce

5. Arachidi

1. Cereali che        
contengono glutine

7. Latte 8. Frutta a 
guscio

9. Sedano 10. Senape

6. Soia

12. Anidride 
solforosa e solfiti 

Senape

13. Lupini 14. Molluschi

11. Semi di 
sesamo

Regolamento CEE 1169/2011 D.L. n.109 del 27 gennaio 992 
sezione III-D.L. 
n.114/2006 I nostri piatti possono contenere allergeni.

SE HAI DELLE ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, 
chiedi pure informazioni sul nostro cibo e sulle nostre bevande. 
Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei modi.
I piatti potrebbero presentare tracce di sesamo o soia.

_
ALLERGENI PRESENTI

1. Cereali contenenti glutine, vale a dire: grano (farro e grano 
khorasan), segale, orzo, avena o i loro ceppi ibridati e prodotti 
derivati

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei

3. Uova e prodotti a base di uova

4. Pesce e prodotti a base di pesce

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi

6. Soia e prodotti a base di soia

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso il lattosio)

8. Frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci 
di pecan, noci del Brasile, noci macadamia, pistacchi e prodotti 
a base di frutta a guscio

9. Sedano e prodotti a base di sedano

10. Senape e prodotti a base di senape

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12. Anidride solforosa e solfiti

13. Lupini e prodotti a base di lupini

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi

Alcuni ingredienti dei nostri piatti, contrassegnati con un asteri-
sco ( * ), 
potrebbero essere surgelati all’origine o acquistati freschi e 
surgelati da noi con abbattitore di temperatura per la corretta 
conservazione nel rispetto della normativa sanitaria.

I prodotti a base di pesca somministrati crudi all’interno del 
nostro ristorante sono stati preventivamente sottoposti a trat-
tamento di abbattimento di -20°c per almeno 24 ore come da 
legge.

Allergeni

  SPICY           VAGAN

Ordinate a volontà e con calma,
assaggiando tutto senza limiti

sprecare cibo non è mai stato bello!
Il ristorante si riserva il diritto di applicare 

una sanzione per i piatti ordinati 
e non consumati.

Order at will and calmly, 

tasting everything without limits 

 

wasting food has never been nice! 
The restaurant reserves the right to apply 

a penalty for ordered dishes 

and not consumed.

MENU PRANZO

€ 14.90
SABATO, DOMENICA E FESTIVI € 17.90

I bambini sotto 120cm di altezza, pagano a meta
Escluso caffè liquore bevande dessert

con la pallina rossa  solo una volta a persona
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Appetizers ANTIPASTI

 1 EDAMAME    € 3.50 
fagioli di soia*
soy beans

2 HARUMAKI 2pz    € 4.00 
involtini con le verdure
rolls with vegetables 

4 INVOLTINO VIETNAMITA   € 4.00 
carne e verdure 
meat and vegetables

6 EBI GYOZA     € 4.00 
ravioli di gamberi* e verdure 
ravioli  with shrimp and vegetable

7 GYOZA   € 4.00 
ravioli di carne e verdure 
ravioli with meat and vegetables

8 YASAI GYOZA    € 4.00 
ravioli di verdure miste 
ravioli with mixed vegetable

10 PANE CINESE 2pz    € 4.00 
 
Chinese bread 

12 POLLO IMPANATO CROCCANTE   € 4.00 

crispy breaded chicken

13 FIORI DI ZUCCA     € 6.00 
ripiene con gamberi*
courgette flowers stuffed with prawns

14 PATATINE FRITTE    € 4.00 

French fries

15 NUVOLE DI DRAGO     € 3.50 

dragon clouds

Salal INSALATA

Soup ZUPPA

Tartar TARTARE

17 GOMA WAKAME*     € 5.00 
alghe verde piccantino
spicy green algae

18 SASHIMI SALAD   € 8.00 
insalata misto con sashimi misto e avocado 
mixed salad with mixed sashimi and avocado

19 CROSTACEI SALAD    € 7.00 
insalata mista con polpa di granchio* e avocado
mixed salad with crabmeat and avocado

20 MISO    € 2.50 
soia macinata con tofu, alghe e erba cipollina
ground soy with tofu, seaweed and chives

21 ZUPPA AGRO PICCANTE      € 3.00
tofu, carote, uova e salsa piccante
tofu, carrots, eggs and hot sauce

22 ZUPPA DI MARE     € 4.50 
polpa di granchio*, gamberi* e uova
crabmeat, prawns and eggs

23 TARTAR SAKE      € 6.00
salmone con avocado, tobiko*, erba cipollina e salsa ponzu
salmon with avocado, tobiko*, chives and ponzu sauce
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Carpaccio

Tataki PESCE CRUDO SCOTTATO

28 CARPACCIO SAKE      € 10.00 
salmone con erba cipollina, sesamo, tobiko* e salsa ponzu
salmon with chives, sesame, tobiko* and ponzu sauce

32 TATAKI SAKE      € 10.00 
salmone scottato con erba cipollina, 
tempura di asparagi e salsa miso
seared salmon with chives, 
asparagus tempura and miso sauce

Chirashi CIOTOLA DI RISO CON SOPRA PESCE

Poke HAWAIIAN BOWL

36 SUSHI CAKE   € 10.00 
tartar di tonno, salmone con riso bianco e riso venere integrale
tartar of tuna, salmon with white rice and brown rice

37 CHIRASHI SAKE   € 10.00 
ciotola di riso con salmone
bowl of rice with salmon

38 CHIRASHI MISTO   € 10.00 
ciotola di riso con pesce misto
bowl of rice with mixed fish
    

39 POKE SAKE    € 9.00 
riso, salmone, edamame, avocado, mango e alga wakame*
rice, salmon, edamame, avocado, mango and wakame* seaweed
    

Sashimi FETTE DI PESCE CRUDE

Sushi & Sashimi

Nigiri

47 SASHIMI SAKE 3pz    € 3.50 
salmone
salmon

48 SASHIMI SUZUKI 3pz    € 3.50 
branzino
sea bass

49 SASHIMI EBI 3pz   € 3.50 
gambero* cotto  
cooked shrimp

54 SUSHI MISTO 10pz    € 10.00 
nigiri e maki 
mix

55 SUSHI SASHIMI MISTO 10pz     € 10.00 
sashimi, nigiri e maki
 

56 SUSHI VEGAN 10pz     € 10.00 
nigiri misto con tempura di verdure 
mixed nigiri with vegetable tempura

58  SASHIMI MISTO 10pz   € 10.00 

40 NIGIRI SAKE 2pz   € 3.00 
salmone 
salmon 

42 NIGIRI SUZUKI 2pz   € 3.00 
branzino 
European bass 

43 NIGIRI MAGURO 2pz   € 4.00 
tonno
tuna fish

44 NIGIRI EBI 2pz   € 4.00 
gambero cotto
cooked shrimp
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Gunkan BIGNE DI SUSHI

61 ENJOY GIO 2pz    € 5.00 
salmone, crema cheese e fragola 
salmon, cream cheese and strawberry

62 RED GIO 2pz    € 6.00 
tonno, erba cipollina, tobiko* e salsa rosa
tuna, chives, tobiko* and pink sauce

65 ZUCCHI GIO 2pz    € 7.00 
zucchine, avocado, polpa di granchio*, gamberi* cotti 
zucchini, avocado, crab meat, cooked shrimp

67 NORI GIO 2pz    € 6.00 
alga, tartar di salmone e salsa rosa 
seaweed, salmon tartar and pink sauce

69 WHITE GIO 2pz    € 7.00 
branzino scottato con salsa sesamo e fiori di zucca
seared sea bass with sesame sauce and courgette flowers

GIO
riso avvolto con 
pesce esterno 2pz
rice wrapped 
with fish outside 2pcs

Special
71 GAMBERI* SPECIALE 3pz       € 9.00 

gamberi* in tempura, salmone, 
salsa gazpacho dello chef e salsa teriyaki 
tempura shrimp, salmon, chef’s gazpacho sauce 
and teriyaki sauce

72 SFOGLIA SAKE 3pz      € 6.00 
crema cheese, salmone, tobiko*, 
sfoglia croccante e salsa teriyaki
cream cheese, salmon, tobiko*, 
crunchy puff pastry and teriyaki sauce

Hossomaki ROTOLO PICCOLO

Hossomaki special ROTOLO MEDIO

79 HOSSO SAKE 6pz   € 5.00 
salmone  
salmon

80 HOSSO TUNA 6pz   € 6.00 
tonno  
tuna

81 HOSSO EBI 6pz   € 5.00 
gambero* cotto 
cooked shrimps 

82 HOSSO AVOCADO 6pz   € 5.00 
avocado 
avocado 

84 HOSSOMAKI SPECIALE 6pz     € 8.00 
idea dello chef 
idea of   the chef

85 MARIO ROLL 6pz    € 10.00 
hot roll 
hot roll

Temaki CONO D’ALGHE - 1PZ

74 TEMAKI SAKE   € 3.50 
tartar di salmone e avocado avvolto da alga
salmon and avocado tartar wrapped in seaweed

75 TEMAKI MAGURO   € 4.00 
tartar tonno e tobiko* avvolto da alga
tuna and tobiko* tartar wrapped in seaweed

76 TEMAKI EBITEN     € 4.00 
gambero* in tempura e salsa teriyaki avvolto da alga 
tempura shrimp and teriyaki sauce wrapped in seaweed
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Uramaki ROTOLO MEDIO /  MEDIUM ROLL

87 SALMONCADO ROLL 8pz     € 10.00 
salmone, avocado e philadelphia 
salmon, avocado and philadelphia

88 TUNACADO ROLL 8pz     € 10.00 
tonno e avocado 
tuna and avocado

89 CALIFORNIA ROLL 8pz      € 10.00 
polpa di granchio*, avocado, cetriolo e maionese 
crab meat, avocado, cucumber and mayonnaise

90 MIURA ROLL 8pz     € 10.00 
salmone cotto al vapore con cream cheese e avocado  
steamed salmon with cream cheese and avocado

91 VEGAN ROLL 8pz    € 7.00 
carote, cetriolo, avocado e insalata 
carrots, cucumber, avocado and salad

92 TIGER ROLL 8pz      € 10.00 
gambero* in tempura con carpaccio di salmone scottato  
Tempura shrimp with seared salmon carpaccio

93 SPICY SALMON ROLL 8pz      € 10.00 
tartar di salmone speziato con avocado e erba cipollina 
spiced salmon tartar with avocado and chives

94 SPICY TUNA ROLL 8pz      € 10.00 
tartar di tonno, speziato con avocado e erba cipollina 
tartar of tuna, spiced with avocado and chives

Uramaki fresh SENZA ALGHE /  WITHSOUT ALGAE

98 FRESH SAKE 8pz   € 9.00 
salmone  
salmon

99 FRESH AVOCADO 8pz   € 8.00 
avocado 
avocado

95 SALMON ROLL 8pz       € 14.00 
salmone in tempura, philadelphia, mango e granella di arachidi  
tempura salmon, philadelphia, mango and peanut grains

97 BLACK ROLL 8pz      € 13.00 
riso venere, salmone, avocado, sfoglia croccante, 
salsa sesamo e salsa rosa  
black rice, salmon, avocado, crispy puff pastry, sesame 
sauce and pink sauce

Uramaki SPECIAL ROLL

107 MANGO SPECIAL 8pz      € 14.00 
gambero* in tempura, mango, philadelphia, 
sfoglia croccante e salsa teriyaki 
tempura shrimp, mango, philadelphia, 
crunchy puff pastry and teriyaki sauce

108 CHICKEN ROLL 8pz     € 14.00 
pollo impanato, maionese, avocado, pomodoro, 
prugne giapponese, tobiko* e agrodolce
breaded chicken, mayonnaise, avocado, tomato, 
Japanese plum, tobiko* and sweet and sour

114 VEGAN SALMON ROLL 8pz       € 13.00 
cipolla fritta coperto con salmone crudo, philadelphia, 
fiori di zucca in tempura e salsa teriyaki
fried onion covered with raw salmon, philadelphia,
tempura zucchini flowers and teriyaki sauce



1110

Chinese first PRIMI CINESE

Japanese firsts PRIMI GIAPPONESE

115 SPAGHETTI DI SOIA SALTATI     € 5.00
CON POLLO, VERDURE MISTE E SALSA PICCANTE 
sauteed soy noodles with chicken, mixed vegetables and hot sauce

116 SPAGHETTI DI SOIA SALTATI   € 5.00
CON VERDURE MISTE E Gamberi* 
sauteed soy noodles with mixed vegetables and shrimp

117 SPAGHETTI DI RISO SALTATI    € 5.00
CON UOVA, VERDURE MISTE E Gamberi* 
Rice noodles sauteed with eggs, mixed vegetables and shrimps

118 SPAGHETTI DI RISO SALTATI   € 5.00 
CON UOVA, VERDURE MISTE E POLLO
Sauteed rice noodles with eggs, mixed vegetables and chicken

122 YAKI UDON   € 7.00 
spaghetti di riso saltato con uova, verdure miste e manzo  
sauteed rice noodles with eggs, mixed vegetables and beef

123 EBI UDON    € 7.00 
spaghetti di riso saltati con uova, verdure e gamberetti 
sauteed rice noodles with eggs, vegetables and shrimp

124 YAKI SOBA   € 6.00 
spaghetti di grano saraceno saltati con uova, verdure e manzo 
sauteed buckwheat noodles with eggs, vegetables and beef

125 EBI SOBA    € 6.00 
spaghetti di grano saraceno saltati con uova, verdure e gamberetti 
sauteed buckwheat noodles with eggs, vegetables and shrimp

126 EBI RAMEN    € 8.00 
ramen saltato con uova, gamberi* e verdure 
sauteed ramen with egg, shrimp and vegetables

127 YAKI RAMEN    € 8.00 
ramen saltato con uova, manzo e verdure miste 
sauteed ramen with eggs, beef and mixed vegetables

Rice RISO

Tempura  FRITTI

128 GOHAN    € 2.00 
riso bianco al vapore con sesamo 
steamed white rice with sesame

129 EBI YAKIMESHI    € 5.00 
riso saltato con uova, verdure miste e gamberetti
sauteed rice with eggs, mixed vegetables and shrimps

130 CHICKEN YAKIMESHI   € 5.00 
riso saltato con pollo, uova, verdure miste e salsa curry 
sauteed rice with chicken, eggs, mixed vegetables and curry sauce

131 SAKE YAKIMESHI    € 6.00 
riso saltato con uova, verdure miste e salmone 
sauteed rice with eggs, mixed vegetables and salmon

132 RISO ALLA CANTONESE   € 5.00 
uova, prosciutto cotto e piselli 
eggs, cooked ham and peas

133 THAI YAKIMESHI   € 6.00 
riso saltato con manzo, uova al curry 
sauteed rice with beef, curry eggs
     

134 TEMPURA MISTO    € 12.00 
gamberi* e verdure miste fritte 
fried shrimp and mixed vegetables

135 EBI TEMPURA    € 15.00 
gamberi* fritti 
fried shrimps

136 YASAI TEMPURA    € 10.00 
verdure miste fritte 
mixed fried vegetables
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Skewet  2PZ - SPIEDINI

142 SPIEDINI DI POLLO    € 6.00 
CON SALSA TERIYAKI
chicken skewers with teriyaki sauce

143 SPIEDINI DI GAMBERI*   € 7.00 
CON CIPOLLOTTI
shrimp skewers with spring onions

144 SPIEDINI DI SALMONE   € 9.00 
CON ASPARAGI 
salmon skewers with asparagus

Shrimps SECONDI DI GAMBERI*

146 GAMBERI* E LIMONE SALTATI   € 7.00 
 
sauteed shrimp and lemon

149 GAMBERETTI CON ZENZERO E CIPOLLA   € 7.50 
 
shrimp with ginger and onion

150 GAMBERETTI CON VERDURE MISTE   € 7.50 
 
shrimp with mixed vegetables

151 GAMBERI* IN SALSA PICCANTE     € 7.50 
con peperoni
shrimp with peppers in spicy sauce

Beef SECONDI DI MANZO

Vegetable SECONDI DI VERDURE

159 MANZO SALTATO CON FUNGHI E BAMBÙ  € 10.00 

sauteed beef with mushrooms and bamboo

160 MANZO CON PEPE NERO   € 7.50 

beef with black pepper

161 MANZO CON VERDURE MISTE   € 7.50 

beef with mixed vegetables

163 GERMOGLI DI SOIA SALTATI    € 5.00 
con carote e asparagi
sauteed bean sprouts with carrots and asparagus

168 VERDURE MISTE SALTATO   € 4.00 

mixed vegetables sauteed
    

Chicken SECONDI DI POLLO

153 POLLO SALTATO CON MANDORLE   € 7.00 

sauteed chicken with almonds

155 POLLO AL LIMONE  € 6.50 
 
Chicken with lemon

156 POLLO CON FUNGHI E BAMBÙ  € 7.00 

chicken with mushrooms and bamboo

157 POLLO CON PEPERONI IN SALSA PICCANTE   € 7.00 
 
chicken with peppers in spicy sauce

158 POLLO FRITTO IN SALSA AGRODOLCE   € 7.00 
 
fried chicken in sweet and sour sauce
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Drinks BEVANDE

ACQUA 75CL  € 3.00 

BIBITE  € 3.00 

SPRITZ  € 4.50 

BIRRE / BEAR 

BIRRA TSINGTAO 66CL  € 5.00 

BIRRA KIRIN 33CL  € 4.00 

BIRRA ASAHI 50CL  € 5.00 

BIRRA SAPPORO SILVER 65CL  € 7.00 

BIRRA ANALCOLICA  € 5.00 

TÈ CALDO

TÈ VERDE   € 3.00 

TÈ GELSOMINO  € 3.00 

AMARI CLASSICI

AMARI     € 4.00 

WHISKY     € 4.00 

GRAPPA   € 4.00 

SAKE CALDO  € 5.00 

DESSERTS

GELATO  € 3.00 

MOCHI   € 5.00 

SORBETTO AL LIMONE  € 3.00 



SUSHI STAR
Via Rocco Scotellaro

ang. Strada alle Basse di Stura
10155 Torino TO


